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SEO内部調査項目一覧

重要度 調査項目 番号 項目内容 チェック

1 30文字以内か □

2 対策キーワードを含んでいるか □

3 対策キーワードを過度に含めていないか □

4 重複したtitleページが存在していないか □

5 意味区切りは「 | 」、「 - 」、「 : 」等の半角記号を使用しているか □

6 25文字以内か □

7 見出しの使い方は適切か □

8 h1は1ページ、1つか □

9 h1に対策キーワードを含めているか □

10 h1～h3,,,をh1から順番にセットで使用しているか □

11 h1が他ページと重複していないか □

12 サイトのURLが統一されているか □

13 「https://」（sの有無） □

14 「www.」（有無） □

15 「/index.html」（有無） □

16 「/index.php」（有無） □

17 トレイリングスラッシュ　「/」（有無） □

18 SSL化されているか □

19 混合コンテンツが存在していないか（「https://」のサイト内に「http://」のページが存在していること） □

20 重複するコンテンツのページにcanonicalを設定しているか □

高 セキュリティ上の問題 21 セキュリティ上の問題が発生していないか □

高 カバレッジエラー 22 エラー内容に問題がないか □

23 robots.txtは適切か □

24 CSSファイルやJSファイルをブロックしていないか □

高 XMLサイトマップ 25 XMLサイトマップをSearch Console上で設定しているか □

高 自動ペナルティ 26 自動ペナルティを受けている形跡がないか □

高
手動ペナルティ

（手動による対策）
27 手動ペナルティ（手動による対策）を受けていないか □

28 過度なリンク集ページや相互リンクページが存在していないか □

29
ヘッダーやフッダー、サイドバーに外部リンクを設置していないか

（おつきあい等で外部へのリンクを設置する場合はリンク集ページを設け、そのページからのみ遷移を推奨）
□

高 隠しリンク 30 隠しリンクが存在していないか（1ピクセルの画像リンク・空のリンクアンカー等） □

31 最も重要なページへ内部リンクが集中しているか □

32 遷移先の内部ページが404ページ（Not Found）等ではないか（リンク切れ） □

33 サイト内から遷移できない内部ページ(孤立したページ)が存在していないか □

34 アンカーテキストが最適か（「ここへ」、「コチラへ」等の重複したものになっていないか） □

35 内部ページへnofollowを設定していないか □

36 遷移先がアンカーテキストの内容に沿っているか □
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37 遷移先の外部ページが404（Not Found）ページ等ではないか（リンク切れ） □

38 全く関連性のないページへ外部リンクが設置されていないか □

39 致し方なく関連性のないページへ外部リンクが存在していた場合、nofollowが設定されているか □

40 スパム行為が疑われるサイトやペナルティを受けているサイトへリンクを送っていないか □

41 コメント欄から外部リンクを発していないか □

42 アンカーテキストが最適か（「ここへ」、「コチラへ」等の重複したものになっていないか） □

43 アフィリエイトサイトへ外部リンクを設置していないか □

44 広告リンク等の有料リンクにはsponsoredを設定しているか □

45 遷移先がアンカーテキストの内容に沿っているか □

46 広告リンクがページ内に過度に存在していないか □

47 相互リンクプログラムの形跡がないか □

高 発リンク 48 内部リンクや外部リンク問わず、1つのページから100以上リンクを遷移させていないか □

高 301リダイレクト 49 不正なリダイレクトをしていないか □

50 結論を先に記述しているか □

51 見出しだけで内容を把握できるか □

52 専門的なコンテンツはわかりやすく表現しているか □

53 表や画像、イラスト等を活用しているか □

54 太文字や斜体文字を乱用していないか □

55 テキストに強調する装飾を施しているか □

56 サイト内のテーマにそぐわないコンテンツが存在していないか □

57 自動生成されてたコンテンツが存在していないか □

58 視認性の悪いCSSを使用していないか □

59
YMYLに触れる内容がコンテンツに含まれる場合、正確性を欠いていないか

（金融・投資・ローン・健康・医療・薬物・病院・法律・災害・医療機関・公的機関等に関する内容）
□

60 JavaScriptによる隠しコンテンツが存在していないか □

61 CSSによる隠しコンテンツが存在していないか □

62 背景と同じ文字色で隠しテキストになっていないか □

63 誤字脱字がないか □

64 ひらがな、カタカナ、英数字、記号、大文字、小文字、半角、全角、固有名詞等の表記が統一されているか □

65 口調、です。ます。語尾統一されているか □

66 指示代名詞を多用していないか（あれ、これ、それ、どれ、ここ、そこ、この、あの、等のいわゆるコソアド言葉） □

67 広告が過度に設置されていないか □

68 テキストコンテンツが表示されているか（サイトによる） □

69 グローバルナビゲーションが存在しているか（PC版） □

70 メニュー（モバイル版） □

71 カテゴリの区分は適切か □

72 画像リンクになっていないか □

グローバルナビゲーション

ファーストビュー

テキスト表記

整合性

統一性（表記ゆれ）

高

高

高

高

高

隠しコンテンツ

外部へのリンク

コンテンツ

高

2



© 2020 Access Japan Co., Ltd.　　　　　 

73 パンくずリストを設定しているか □

74 パンくずリストのテキストは最適か □

75 WordPress使用サイトの場合「未分類」が表示されていないか □

高 目次 76 記事内に「目次」を設定しているか □

77 口コミ等のコメント欄が最適か □

78 コメント欄が存在している場合は、ugcを設定しているか □

79 構造化エラーが出ていないか □

80 リッチスニペッドを適切に設定しているか □

高 インタースティシャル広告 81 インタースティシャル広告を使用していないか □

82 ポップアップでコンテンツを表示させていないか □

83 ポップアップ広告を使用していないか □

84 PC版デバイスのページ表示速度が49以下になっていないか □

85 モバイル版デバイスのページ表示速度が49以下になっていないか □

86 http/2通信されているか □

87 ソースの記述・画像のデータ容量で圧迫していないか □

88 gzip圧縮がされているか □

89 PC版とモバイル版でコンテンツが同一か □

90 モバイルページが用意されていた場合、canonicalとalternateが設定されているか（非推奨、レスポンシブ推奨） □

91 モバイル版の挙動は最適か □

92 横スクロールが出ていないか □

93 タップ要素のあるコンテンツ間の間隔が最適か □

高 モバイルフレンドリーテスト 94 モバイルフレンドリーか □

95 不要なインデックスページが存在していないか(不要なページがnoindex化されているか） □

96 サイト内の検索結果ページのようなパラメータページがインデックスされないように設定しているか □

97 インデックスを許可しているページ数と実際のインデックス数に大幅な違いがないか □

98 必要のないページが存在していないか □

99 重複するページが存在していないか □

100 重複するコンテンツが存在するページが存在していないか □

101 コンテンツの薄いページが存在していないか □

102 古い情報のコンテンツが存在するページが存在していないか □

103 内部外部問わず誘導目的のみで作られたページが存在していないか（アフィリエイトを含む） □

104 オリジナルの404ページ（Not Found）を設定しているか □

105 ページが存在しない場合、404ページ（Not Found）が表示されるか □

106 次の行動を促すナビゲーション要素を含んでいるか（サイトマップ、検索窓、TOPへの遷移等） □
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107 120文字以内か □

108 モバイル版デバイス用に70文字以内で一度区切っているか □

109 対策キーワードを含んでいるか □

110 全てのページで同じdescriptionを設定していないか □

111 1ページ、5キーワード以内か □

112 キーワードの区切りは「,（半角カンマ）」か □

113 全てのページで同じkeywordsを設定していないか □

114 strongの使用回数は1ページ内に2～3キーワード以内か □

115 strongはkywordsに設定したキーワードと同じものか □

116 strongやspan等の装飾タグを見出し内に使用していないか □

117 emを乱用していないか（CSSの単位「em」ではない） □

118 ul・ol・dl等のリストが使用できるのに使用していない個所がないか □

119 ul・ol・dl等の使い分けは適切か □

120 ul・ol・dl等のリストによる箇条書きを乱用していないか □

121 むやみにnoindexやnofollowを使用していないか □

122 ページ自体は必要で、検索結果には表示させたくない、robot.txtやベーシック認証で制御するまでではないページに設定されているか □

中
frame

iframe
123 frameやiframeを使用していないか □

124 意味のある単語（英語orローマ字）を使用しているか（暗号のような数字の文字列になっていないか） □

125 ページ内のコンテンツに合わせたURLか □

126 簡素化されているか(文字列が長すぎないか) □

127 ディレクトリ階層がTOPページを含め4階層以下か □

128 3クリック以内にTOPページからすべてのページへ遷移できるようになっているか □

129 W3Cのソースコードエラー診断にてエラーが検出されないか □

130 タグの閉じ忘れがないか □

131 不要なタグが存在していないか □

132 PC版デバイスの文字サイズは15px～16px、行間1.5em～1.6emか □

133 モバイル版デバイスの文字サイズは14px～16px、行間1.5em～1.6emか □

134 画像のデータ容量は適切か □

135 alt属性を使用しているか □

136 alt属性がキーワードの羅列になっていないか □

137 alt属性で画像を的確に表現しているか □

138 保存ファイル名は画像の内容を意味しているか（英語が望ましい） □

139 テキストで表現できる画像や動画が存在していないか □

140 重要な意味を持つ画像に説明文としてfigcaptionを使用しているか □
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141 画像や動画、テキスト等の無断転載・転用がないか □

142 他サイトのテキストを引用する場合、引用タグを使用しているか □

143 Copyright（©）の書き方は適切か □

中 サイト更新性 144 定期的にサイト内のコンテンツを更新しているか □

中
ファビコン

（favicon）
145 オリジナルファビコンを設定しているか □

中 日付 146 コラムやブログ、記事ページに掲載日や更新日の日付が記載されているか □

147 1ページ内の記事等の表示件数が適切か □

148 ページ送り回数の考慮がなされているか □

中 プロフィールページ 149 サイト管理者・運営者のプロフィールページ（氏名・住所・電話番号・メールアドレス等の情報）が存在しているか □

中
コンタクトページ

（お問い合わせページ）
150 連絡手段として活用可能なコンタクトページ（お問い合わせページ）が存在しているか □

中 サーバー 151 国内サーバーを使用しているか □

152 サイト内にHTMLサイトマップページを設定しているか □

153 ユーザーが見やすく、使いやすいHTMLサイトマップになっているか □

154 リンクの羅列になっていないか □

155 カテゴリーごとにまとめられているか □

低 RSS/Atom 156 フィードボタンを設定しているか □

低 Whois情報 157 Whois情報が公開されているか（サイト運営者の連絡先が記され、連絡を取れる手段を用意しているか） □

158 Googleアナリティクスを導入しているか □

159 離脱率が過度に高くないか □

160 滞在時間が短すぎないか □

161 SNS（Twitter、Facebook等）を使用してるか（サイトへの流入目的） □

162 SNSをサイト内で運用しているか（SNSへの流入目的） □

163 サイト内にSNSボタンを設置しているか □

※当PDFの内容・テキスト・画像等の無断転載・無断使用を固く禁じます。
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